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DOS PES A CABECA

Novos aparelhos como 0
TrichoScan e 0 Reveal Skin
Analysis melhoram,
respectivamente, a qualidade
do diagndstico para problemas

no couro cabeludo e na pele

Cecilia Dionizio

cecilia.dionizio@diarioweb,com.br

O cuida- |
do que as pes-
soas dedicam
abeleza é ho-
je o principal
mote para a
inddstria de
alta tecnolo-
gia. Ndo por
acaso, sio
equipamentos dos mais distin-
tos segmentos voltados para
atender uma demanda que vai
da cabeca aos pés. Estamos fa-
lando, por exemplo, de apare-
1hos para a realizacao de trans-
plante capilar de forma segu-
ra, bem como a avaliacdo de
um problema na pele que pos-
sa esconder a presenca de um
tumor ou um envelhecimento
precoce.

No caso dos cabelos, se-
gundo o dermarologista Jodo
Carlos Pereira, cirurgido capi——
lar do JC Pereira Hair Trans-
plant, de Rio Preto, é possi-
vel, hoje, ao primeiro sinal de
rarefagao dos cabelos ou
dreas calvas que nao respon-
dem aos tratamentos clini-
cos, se valer de um aparelho
diferente para cada tipo de
problema, i

O mais recente chegou
dos Estados Unidos, um equi-
pamento denominado Tri-
choScan, que serve para ava-
liar diferentes problemas ca-
pilares (alteracoes nos fios e
do couro cabeludo) ¢ determi-
na o percentual de cabelos
em fase de nascimento (cres-
cimento), repouso, queda e
miniaturizacao dos fios.
“Com esta tecnologia disponi-
vel hoje, é possivel realizar
um transplante de cabelos e
repovoar as areas calvas de
forma natural e definitiva”,
diz o dermatologista.

Fio a fio

Os antigos transplantes
lembravam cabelos de bone-
cas - uma vez que os fios
eram espetados no couro ca-
beludo, em tufos. Atualmen-
te, as coisas mudaram para
melhor. Uma nova técnica,
denominada Follicular Unit
Extraction(FUE), permite o
transplante de cabelos fio a
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# O aparelho
TrichoScan esta
indicado para analise

e diagnéstico de
patologias capilares,
principalmente

para fazero
acompanhamento dos
{tratamentos e também
na identificacao da
calvicie, isso porque
permite identificar
claramente as
alteracoes nos fios dos
cabelos que classificam
acalvicie.
“Clinicamente, &
possivel observar um
afinamento dos fios e
uma reducao no volume
dos cabelos (rarefagao)
nas areas frontais e
posterior (coroa), que
evoluem para a perda

Dermatologista Carlos
Roberto Antonio avalia
imagens de rosto em
3D capturadas pelo
aparelho Reveal Skin
Analysis. Ao lado, a
dermatologista Thalita

losnoldcal, EESEE ) inma Ferreira realiza
conforme as | exame de couro
caracteristicas de cabeludo com o

_calvicie da familia. Uns
perdem mais cabelos na
regiao frontal, outros
perdem mais na coroa e
outros em toda parte
superior da cabega”,
afirma Jodo Carlos |
Pereira 1

fio, 0 que deixa 0 aspecto mui-
to mais homogéneo, ndo dei-
xa cicatrizes no couro cabelu-
do e é indolor.

O procedimento teve ini-
cio em 2002, nos EUA, com a
proposta de remover as unida-
des foliculares de forma uni-
taria e sem deixar cicatrizes
na drea doadora.

Segundo Pereira, anos e
anos de pesquisas foram neces-
sarios para que fossem feitas as
modificacoes técnicas que per-
mitissem alcancar o objetivo
desejado de forma eficiente.
“A técnica atualmente é um su-
cesso”, garante.

“Como pioneiro desta téc-
nica no Brasil, considero que
esse novo método vai se tor-
nar a primeira op¢do em
transplante de cabelos, princi-
palmente por aqueles que
nao desejam qualquer tipo de

TrichoScan: aita
tecnologia voltada para
prevenir e tratar

problemas com fios de
cabelo e a pele do rosto

cicatriz no couro cabeludo”,
completa Pereira.

A antiga técnica, denomi-
nada folicular, ainda ¢ uma
das mais utilizadas no Brasil,
no entanto, a expectativa é
que, em breve, a FUE se torne
a cirurgia de opcdo, uma vez
que ndo deixa cicatriz no cou-
ro cabeludo, a0 passo que a fo-
licular remove um segmento
do couro cabeludo de 1 centi-
metro de largura por 20 de
comprimento, nas areas poste-
riores e laterais da cabeca, on-
de fica uma cicatriz linear. Pe-
la FUE, as unidades folicula-
Tes sao removidas da drea doa-
dora unitariamente, sem dei-
Xar cicatrizes.

O tempo para que os pri-
meiros resultados comecem a
surgir sao de trés meses. “A
FUE j4 é a primeira op¢ao na
Europa e nos Estados Unidos
e, em breve, dever4d também
ganhar essa posi¢do aqui no
Brasil”, diz Pereira.

Polémica do uso de medicamentos

A Sociedade Internacio-
nal de Cirurgia de Restaura-
¢do Capilar (ISHRS), princi-
pal autoridade médica do
mundo sobre a perda e a res-
tauracao de cabelo, ndo des-
carta o uso de medicamen-
tos para recompor os fios. O
medicamento de escolha
tem sido a finasterida, que
ja € utilizada por cerca de 27
milhdes de pacientes por

ano. Apesar disso, ha uma sé-
rie de questionamentos so-
bre os efeitos colaterais ofe-
recidos pelo medicamento,
sendo um deles a disfuncdo
sexual.

A dermatologista Leila
Bloch, cirurgia capilar e dire-
tora da Clinica Bloch, em Sao
Paulo, observa que todos os
pacientes sdo esclarecidos
com base em pesquisas cienti-

ficas existentes. “Eles preci-
sam estar cientes a respeito
da prescrigao de medicamen-
tos, das tecnologias e das pos-
sibilidades da cirurgia de res-
tauracdo capilar. Em nossa
prética, temos tratado cente-
nas de homens que sofrem de
perda de cabelo com a finaste-
rida de 1 mg, e os efeitos cola-
terais praticamente inexis-
tem”, diz. (CD)
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Mapeamento completo da pele

Um outro equipamento
tem sido utilizado para in-
vestigar a fundo todas as al-
teracOes que possam 0cor-
rer na pele. O aparelho,
chamado Reveal Skin
Analysis, permite o diag-
néstico por imagem de for-
ma tridimensional.

Segundo o dermatologista
Carlos Roberto Antonio, pro-
fessor responsével pela drea
de Laser e Cirurgia
Dermatolégica da Famerp e
titular da Clinica Pelle, de
Rio Preto, que possui o apare-
lho, ele, além de fotografar a
pele com uma cimera espe-
cial, transmite a imagem para
um sistema computadoriza-
do que analisa e mapeia pro-
fundamente a caracteristica
dos poros, vasos, manchas
brancas (como o vitiligo) e es-
curas (como o melasma),
quantificando e qualificando
quais danos a pele sofreu ao
longo do tempo.

A professora E.C.B., de 43
anos, relata que teve uma
mancha nas costas identifica-
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da por este aparelho como
sendo um céncer de pele, ain-
da nas fases iniciais. “Fui l&
para fazer uma consulta de ro-
tina e a minha intencdo era s6
sair com uma receita para cla-
rear a pele. Qual ndo foi mi-
nha surpresa ao ter o cincer
diagnosticado. Felizmente,
foi bem no inicio e ja foi pos-
sivel retirar sem maiores
transtornos”, diz.

O médico afirma que a
grande vantagem é analisar
profundamente a pele através
de uma simples fotografia.

¥ O Reveal Skin Analysis permite o diagndstico

antecipado de algumas doencas, principalmente o
diagndstico antecipado de manchas do sol, chamadas
popularmente de “manchas da gravidez”, que f’
cientificamente s&o denominadas de melasma. Também
permite perceber manchas brancas nao visualizadas pelo |
paciente de vitiligo, e alteracbes em doencas de pele com |
comprometimento de vasos, como a rosacea e o |
envelhecimento da pele ;

“Além disso, podemos desco-
brir doengas como o vitiligo
ou o melasma, mapear sardas
ou encontrar um aumento de
vascularizagao localizada que
poderia denunciar um céncer
de pele”, diz Antonio.

”Este sistema de andlise re-
volucionou nossa clinica, pois
0 mais importante, além da
analise, € a prevencao do de-
senvolvimento de doengas ou
problemas futuros que o pa-
ciente ndo visualizava ou nio
tinha consciéncia”, afirma o
dermatologista. (CD)




