TRATAMENTOS IMUNOLOGICOS SAO
OPCAO CONTRA VERRUGAS
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As verrugas, lesdes provocadas por
virus (verrugas virais), sao infecgoes
causadas por uma Unica especie
de virus - HPV - cujo unico
reservatorio sao os seres humanos,
acometendo a pele e as mucosas.
E um dos mais comuns de todos
os virus humanos, existindo em
qualquer lugar do planeta e sem
predile¢ao por sexo, idade ouraga,
e conhecido desde a antiguidade.
E contagiosa, podendo se localizar
em qualquer parte do corpo. O
contagio se faz por um ponto de
entrada do virus em uma pessoa,
cuja imunidade cutanea permita
que ocorra a formagao da lesao

caracteristica. Ja foram
identificados mais de uma centena
de HPV, diferenciados de acordo
com o grau do DNA.

Desse modo, o que leva uma
pessoa a ter as verrugas e outras
pessoas nao esta relacionado a
uma alteracao dessa imunidade
especifica. Assim, existe uma
grande maioria de pessoas que
entram em contato com o virus e
nao desenvolvem a doenca.
Baseado nesses conhecimentos,
as verrugas, atualmente, estao
sendo tratadas por medicamentos
voltados para o estimulo da
imunidade cutanea. Sao usados
como opGao em pacientes que ja
fizeram varios procedimentos para
a sua retirada, com retorno
constante da lesao.

A incidéncia de verrugas benignas
¢é estimada em 10% em criangas e
adultos jovens, principalmente
entre os 12 e 16 anos. Para o seu
tratamento ainda nao existe
nenhuma droga especifica contra
o virus. Desse modo, a escolha do
tratamento depende da quantidade
de lesoes, da idade do portador e
das localizagdes cutaneas e/ou
mucosas. Pode ser feito de varias
maneiras como a remogao por
métodos cirdrgicos que nao
provoquem sangramentos para
evitar autocontaminagao como, por

exemplo, eletrocirurgia
(cauterizagao), criocirurgia
(nitrogénio liquido), laser de CO2,
terapia fotodinamica, tratamentos
com medicamentos de uso local a
base de substancias quimicas
esfoliantes, medicacoes que atuam
com acgao antitumoral e,
atualmente, encontram-se
disponiveis vacinas indicadas
principalmente quanto a localiza¢ao
genital e anal, sendo que nesses
locais a importancia do tratamento
esta na prevencao do cancer do
colo uterino em mulheres,
provocado por alguns tipos de HPV
jaidentificados.

A retirada cirurgica das verrugas
costuma ter bons resultados,
principalmente quando sao poucas
lesbes, entretanto, o méetodo
cirdrgico nao garante uma cura
completa em decorréncia da
imunidade do portador, que pode
permitir que haja um retorno da
verruga com o passar do tempo. O
que nao fazemos é a retirada com
bisturi para evitar um sangramento
que é contaminante para o proprio
paciente, promovendo a formagao
de outras verrugas.

Os papilomavirus humanos (HPV)
sao classificados em duas
categorias, os de baixo risco, que
desenvolvem lesoes benignas e 0s
de alto risco, que desenvolvem
leses malignas como os HPV16
e 18 que estao associados a
canceres em mucosas lipo

esofago, laringe, trato ano-genital
e pele. Atualmente, o HPV é
considerado um dos fatores
atuantes no desenvolvimento do
cancer do colo uterino.

As verrugas genitais e anais, na
maioria dos casos, sao devido a
transmissao sexual e a presenca
desse virus no colo uterino
predispoe a malignidade. No caso
das verrugas de grandes
propor¢coes os mais acometidos
sdo os individuos imuno deprimidos
e nesses as verrugas crescem de
uma forma exagerada podendo
haver risco de malignidade. Nesses
casos, o tratamento pode ser feito
com medicamentos que atuam
imunologicamente e
especificamente para os casos
malignos, porém muitos deles nao

devem ser usados em criangas e
durante a gravidez. Nao existe um
prazo para que essas verrugas
desapare¢cam com o tratamento
imunologico. O tempo étotalmente
variavel na dependéncia das
respostas do paciente, pois muitos
fatores podem interferir na evolugao
da reagao imunologica.

SERVICO:
Prof. Dr. Joao Roberto Antonio
CRM 11784

Professor Emérito de Dermatologia
da Faculdade Estadual de
Medicina (Famerp) e Chefe do
Servico de Dermatologia do
Hospital de Base de Sao José do
Rio Preto

Diretor da Clinica Pelle
Dermatologia

Fone: (17) 3232.6611




